Avsnitt 43 — Knyt kontakt med UU-alumner!

Avsnittsbeskrivning

Vem ar alumn och vad kan jag som student ha for nytta av alumner? | detta avsnitt samtalar vi med
Sofia Pettersson, Alumnkoordinator pa Uppsala universitet. Sofia lar oss att du som student kan soka
bland alumner i Uppsala universitets LinkedIn grupp Uppsala University Alumni. Vill du veta mer om
vara alumnforeningar? Det och mycket mer hittar du i universitets alumnnatverk.

Transkribering
Sara: Hej och vdlkomna till Studie- och karriarpodden! Det ar jag som ar Sara..

Madelene: ..och det ar jag som ar Madelene.

Sara: | dagens avsnitt har vi bjudit in Sofia Pettersson, du dr Alumnkoordinator pa Uppsala
universitet. Valkommen Sofia!

Sofia: Tack sa mycket!

Madelene: Kul att ha dig med oss i poddstudion Sofia, och vi ar jatteglada att du har tagit dig tid!
Idag ska vi prata alumner.

Sofia: Ja, och det &r ju min expertis. Det ar dem jag arbetar med varje dag i mitt jobb.
Sara: Vi kanske ska borja i den anden, for alla kanske inte vet. Vad ar egentligen en alumn?

Sofia: Precis, det ar en fraga jag far mycket. Halften av de jag pratar med vet vad en alumn betyder
och hélften har aldrig hort det innan. Alumn ar man har avslutat sina studier. P4 samma satt som
man ar student nar man pluggar sa 4r man alumn nar man lamnar larosétet eller sin studieperiod.

Madelene: Och nér du sager avslutat studier, da innebér det att en inte maste ha tagit ut en examen
for att fa vara en alumn.

Sofia: Precis. Vissa larosaten har en annan definition. Uppsala universitet kategoriserar det som att
det racker att en har last vid Uppsala universitet under nagon gang av sitt liv. Och nér en ar klar med
sina studier, oavsett om det ar stora eller sma, sa ar en alumn.

Madelene: Varfor vill Uppsala universitet ha kontakt med alumner? Varfér vill vi veta vem alumnen
ar? Vad ska vi med det till?

Sofia: Vilken bra fraga! Vi tanker att alumnerna ar en ganska stor kunskapsbank for vara studenter.
Eftersom en stor majoritet alumnerna som universitetet har befinner sig ute i arbetslivet. De har en
stor erfarenhet av hur livet efter studierna ser ut och det tanker vi kan vara intressant for vara
studenter. Och sedan &r det kul om man har haft en personlig relation till sina tidigare studenter sa
ar det saklart roligt att se var alla hamnar. Och sedan ar det viktigt att universitetet bibehaller
kontakter med de som har studerat har innan, sa det inte blir ett: nu ar ni klara ha ett bra liv, hejda!
Utan att man visar att man fortfarande vill ha kontakt, att universitetet finns kvar om det finns
nagon vidareutbildning som kan vara relevant och bara visa att vi som universitet bryr oss om de
som har studerat har.
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Sara: Du jobbar som alumnkoordinator och ni ar tre stycken totalt?

Sofia: Det stammer.


https://www.linkedin.com/groups/118732/
http://www.uu.se/alumn

Sara: Vad gor ni i ert arbete? Vad gar det ut pa?

Sofia: Vi arbetar mycket med administration. Vi arbetar med att halla kontakten med de alumner
som vi har. Vi forsoker ta reda pa var folk arbetar nagon stans efter sina studier. Det kan vara
intressant for studenter att fa reda pa var folk hamnar nagon stans.

Sara: Hur gor ni det? P3 vilket satt lyckas ni fa kontakt med alla?

Sofia: Det finns ett stort alumnnéatverk som alla alumner kan ga med i. | den hér login databasen,
alumnnatverket, sa kan man vilja att fylla i uppgifter om sitt jobb. Vi kan se var folk ar bosatta
exempelvis. Sen har vi en valdigt stor grupp pa LinkedIn med runt 11 000 medlemmar. Dar kan en
soka pa ett programnamn, och det kan studenterna ocksa goéra sjilva. Om en ar nyfiken pa att se var
folk jobbar och om de har last samma som en sjalv.

Sara: Men det bygger pa att alumnerna sjalva registrerar sig pa LinkedIn eller i Alumnnatverket? Ni
har ingen uppsokande verksamhet?

Sofia: Precis. Det beror pa GDPR. Vi far inte samla in data hur som helst. Allt ar frivilligt! Och en ar
valkommen sa snart en har tagit minst 5 hogskolepoang vid Uppsala universitet.

Madelene: Sa det du egentligen sager till vara lyssnare och studenter ar att de kan gd med i
alumnnatverket redan idag sa att de redan ar med néar de sedan slutar att plugga. Sa de inte tappar
moijligheten till kontakt.

Sofia: Absolut. Vi skickar ocksa ut till alla studenter som tar examen eller [amnar universitetet, tva
ganger per ar, att det har alumnnatverket finns. Sa gar du inte in idag, eller hinner glomma bort det,
sa kommer vi alltid att paminna om det.

Madelene: Det later bra. Jag tanker att nagot som kanske danda har flipprat forbi de flesta som laser
pa Uppsala universitet idag, ar att vi utser ”Arets Alumn”. Att det under nagra ar tillbaka i tiden har
utsetts en alumn varje som far en utmarkelse och valdigt mycket pompa och stat i
universitetsperspektiv. Vill du beréatta, vad ar arets alumn och vem far den utmarkelsen?

Sofia: Arets alumn ar en utmarkelse som ges ut en gang per ar. Och personen som far utmarkelsen
rostas fram av en beredningsgrupp, sammansatt av olika personer fran olika vetenskapsomraden. De
far rosta bland de kandidater som blivit nominerade. Nominera kan, tror jag, att ndstan vem som
helst kan gora. Vi har ett anmalningsformuldr som laggs ut online och de forséker vi marknadsfora.
Sedan valjer de har kandidaterna vem som ska fa utmarkelsen.

Utmarkelsen vill vi ge till en alumn som har studerat vid Uppsala universitet, som har gjort nagonting
extra. Antingen att hen har bidragit till samhallet pa ett extra satt, eller att hen har lyckats oerhort
bra i sin karridr. Och vi kan val beskriva det som sa att arets alumn ska finnas som inspiration bade
for vara studenter men ocksa for att kunna visa vilka fina alumner vi har som kommer fran Uppsala
med alla de har fina grejerna. Vi tycker det ar roligt att kunna lyfta pa samma satt som man lyfter
arets uppsalastudent. Och det ar valdigt roligt tycker jag att vi kan gora det for de som har [amnat
universitetet. Att vi fortfarande uppskattar deras arbete och &r stolta 6ver dem pa samma satt som
vi ar stolta dver vara studenter.

Madelene: Vi kan val ndmna nagra, du har sakert battre koll &n mig, som fatt utmarkelsen. Den
senaste uppsalaalumnen som utsags det dr nagon som jag tror att manga har snubblat 6ver i media
senaste aren.



Sofia: Ja, han har ju synts valdigt mycket. Svante Paabo saklart. Det var kanske inte jatte forvanande
att han skulle fa det med tanke pa att han gjort sa enorma framsteg inom forskningen. Speciellt med
Nobelpris och allt. Det ar klart att vi vill lyfta det.

Madelene: Nagra av Arets Alumner har haft vildigt olika bakgrund. Vi har haft nagon fran industrin,
vi har haft ndgon som varit valdigt synlig i media under pandemin... Det &r roligt att se den
variationen av alumner som far utmarkelsen.

Sofia: Det kan vi lagga till ocksa; det har med att vara alumn och vara med i alumnnéatverket har ju
egentligen ingen knytning till ndgot &mnesomrade eller vetenskapsomrade. Utan alla som varit
studenter vid Uppsala universitet ar vdalkomna. Och vi gor sa gott vi kan for att alla olika
vetenskapsomraden och alla bakgrunder ska fa synas lika mycket. Vi férsoker inte att prioritera.
Precis som vi har en stor blandning av studenter sa har vi en stor blandning av alumner. Och det ar
viktigt att alla olika bakgrunder far synas for vara studenter framst ténker jag.
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Madelene: Jag tror kanske att vi redan namnt det lite grann... En student som vill ha kontakt med
alumner, pa tal om att vara student och dra nytta av alla de resurser som universitetet har, hur kan
hen goéra for att fa syn pa vilka alumner finns fran en utbildning/dmnesomrade?

Sofia: Om en student hade fragat mig det sa hade jag framst ratt dem att ga till sin institution.
Manga ganger sa har studie- och karridrvagledarna pa institutionen valdigt bra koll pa de alumner
som finns. Det kanske till och med finns egna kontakter som en har arbetat upp genom aren. Sedan
finns det en del institutioner som har alumnféreningar. Det finns ocksa alumnféreningar till vissa
specifika program. Alumnforeningarna ar frivilliga att starta, sa vi kan inte garantera att det finns for
varje program vid universitetet eller varje institution. Men oftast finns det nagot till varje
vetenskapsomrade som ar lite mer generell férening.

De har alumnféreningarna de har valdigt bra kontakter med sina alumner. Och, precis som i
natverket, ar det helt frivilligt att ga med i foreningarna. De brukar oftast anordna evenemang dar
studenterna ar valkomna, exempelvis dar en alumn far komma och halla en gastforeldsning, det kan
vara mingel, det kan vara afterwork. Vissa har anordnat mentorskapsprogram dar student och alumn
far traffas i par och prata om exempelvis arbetslivet. Sa det finns en hel del man kan gora! Jag vet att
manga av vara alumnféreningar tycker att det ar roligt om studenter ocksa vill delta pa deras
evenemang.

Jag skulle verkligen rada den som ar intresserad att hora med institutionen férst om det redan finns
nagon verksamhet dar. Och tycker en att det ar lite mycket, och kanske inte vill ga pa en massa
evenemang eller liknande, sa kan en alltid bérja med att soka pa programmets namn i var LinkedIn-
grupp. Sen vet jag ocksa att det finns en sida pa uu.se/alumn med generell information om det vi
pratat om idag. Vad det innebdr att vara alumn, man kan ldsa mer om Arets Alumn och man kan se
vilka alumnféreningar som finns.

Madelene: Precis det du ar inne pa nu Sofia ar intressant, vi har ju jattemycket studentféreningar i
Uppsala och manga av de studentforeningarna har en alumnférening kopplad till sig. Sa bérja soka
dér du star och laser just nu for att se vad som finns kopplat till det. Men kanske forst en av de
viktigaste fragorna har idag; Hur blir jag, som nu lyssnar pa avsnittet idag, alumn vid Uppsala
universitet rent konkret? Vad ska jag gora for att fa bli alumn?

Sofia: Du behover inte géra ndgonting egentligen. Det &r som att en automatiskt kan kalla sig for
student nar en har blivit antagen sa kan en kalla sig sjélv for alumn néar en ar klar. Och det behover



som sagt inte handla om att en behéver sta med ett examensbevis i handen. Vill en sedan ga med i
alumnnatverket som finns, om en vill exempelvis fortsatta fa information fran universitetet, eller om
en flyttat fran Uppsala och vill veta vad som hander dar nu som jag kan ga pa, da ar en
jattevdalkommen att gd med i alumnnatverket. Men en maste inte ga med i alumnnatverket for att fa
lov att kalla sig sjalv alumn, det far en gbra sa snart en ar klar.

Madelene: Alumnnéatverket ar som sagt ett jattebra satt att bidra till utbildningarna med dnnu battre
arbetsmarknadskontakter.

Sofia: Det ar valdigt roligt att vi har sa manga kontakter i natverket som vi har. Kul att se att det ar sa
manga som valjer att vara delaktiga, och som vill bidra till universitetet om en énskar gora det efter
sina avklarade studier. Det ar roligt, kul att se att det vaxer.

Madelene: Jag tror att det far vara den avrundande fragan for det var ett valdigt fint avslut. En &r
varmt valkommen att bidra och en kan med stolthet kallas sig alumn den dagen en ar fardigpluggad
pa Uppsala universitet. Tack for att du tog dig tid att podda med oss idag.

Sofia: Tack sjalva.

Madelene: Vi virderar det valdigt mycket. Och sa hoppas vi att vara lyssnare tar tillvara pa den har
resursen med alumner genom att natverka med dem, bygga era framtida kontaktytor med vara
alumner. Och det 4r manga alumner som vill bidra till framtida alumners karridarvagar framat. Sa knyt
kontakt, och ta det som ursakt nar du kontaktar nagon, att sdga just; Jag ser att du ar alumn fran
Uppsala universitet. Vill du vara en del av mitt natverk? Tack Sofia, vi dnskar dig lycka till med
utmarkelser som kommer har under aret framover.

Sofia: Tack sa mycket.

Madelene: Och till vara lyssnare sa sager vi; tack for idag! Hejda!
Sara: Hejda!

Sofia: Hejda!
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