Avsnitt 41 - Entreprendrskap - att se mojligheter och vaga satsa

Avsnittsbeskrivning

Vad kravs for att vaga starta eget foretag? Vi samtalar med apotekarstudenten och entreprendren
Viktoria Engqvist. Hon har precis lanserat sitt eget varumarke Lea Cares, parallellt med studierna.
Hur lyckas hon balansera de tva rollerna? Missa inte Viktorias tips till dig som dréommer om eget
foretagande. Vill du ha nagon att bolla dina foretagsidéer med — ta kontakt med Drivhuset Uppsala.

Transkribering
Sara: Hej och valkomna till studie- och karriarpodden. Det ar jag som ar Sara.

Madelene: Och det &r jag som ar Madelene.

Sara: | terminens forsta avsnitt sa har vi bjudit in Viktoria Enqgvist, du ar apotekarstudent vid Uppsala
men har ocksa ett stort intresse, vet vi, av halsa och kosmetika. Varmt valkommen till studie- och
karridarpodden Viktoria!

Viktoria: Tack sa jattemycket, tackar.
Sara: Jag tanker att du far borja med att berétta lite om dig sjalv. Vem ar du?

Viktoria: Vem &r jag? Den fragan tycker jag alltid ar, den ar sa spannande, for den kan jag svara pa
olika fran dag till dag beroende pa vad jag kanner. Men Victoria Enqgvist heter jag som du
introducerade mig som. Jag ar 23 ar gammal och pluggar till apotekare pa Uppsala universitet och det
har jag gjort nu under nagra ar, sa jag laser termin atta just nu och tycker det ar fantastiskt roligt. J

ag hoppade pa direkt efter gymnasiet faktiskt och var val inte 100 % sdker pa vad jag ville bli och
varfor jag valde programmet, men jag har ett stort intresse for biologi och kemi och det var sa jag kom
in pa just Apotekarprogrammet. Hoppade pa dar och har under alla ar bara kant att intresset 6kar och
okar efter varje kurs vi ldser, vilket ar jattekul, sa jag gillar att lasa allt fran biokemi till ldkemedelskemi
och biologi och vad som hadnder i kroppen och olika processer. Och ja, lakemedelssubstanser over all.

Madelene: Det ar sa fantastiskt ndr man moéter en san som dig Victoria, det bara sprutar energi nar du
pratar om dina @mnen och kurser. D& har man vél landat in ratta utbildningen tanker jag.

Viktoria: Ja ja, men jag brukar vara liksom manga kanner att man ar kanske lite sma, men att det ar ett
valdigt stort val och vélja vilket program jag ska lasa. Att det ar liksom hela min framtid nu som star pa
spel nar jag ska valja ett program och. Det var val nog det sista jag tankte nar jag borjade pa
universitetet och jag tankte nej, men jag, jag tycker om liksom och lara mig saker och tycker om
skolan.

Och sa nar jag slutade gymnasiet var jag inte sa skoltrott sa jag tankte att jag hoppar pa det som kénns
bra och sen sa sa jag val att nej, men om jag inte tycker att det &r sa pass kul sa har jag val lart mig
nagonting under vagen och sa kanske jag byter inriktning sen, men har val bara kant tvart om nér jag
har fortsatt |dsa och det uppskattar jag valdigt mycket och tycker att det ar super superkul, sa det ar
bara mer och mer intressant och sen vet jag absolut inte kanske sa har oj, vad kommer, hur kommer
min framtid se ut? Det vet jag absolut inte, men det ar val det jag gillar ocksa att det finns sa extremt
mycket valmojligheter Sa sa, det har programmet pa universitetet tycker jag passar mig perfekt. Det
gor det.

Madelene: Men du ar ju med oss i podden idag for att du ar en tjej med manga jarn i elden och du har
ju egentligen redan pabdrjat de dar karriadr kliven som manga andra kanske vantar ytterligare ett ar


https://uppsala.drivhuset.se/

innan man kliver in i. Alltsad du har ju redan startat upp din framtida karridrvag. | alla fall det initiala,
sen kommer det sakert att vaxa och bli mycket mer, men beratta lite om, om vad du haller pa med
parallellt med studierna.

Viktoria: Ja, vad gor jag? For mig sa borjade allting som ett sommarjobb, for det var aret innan
gymnasiet, sa det ar manga ar sen nu och da fick jag chansen att vara med pa i en forskargrupp pa
universitetet och det var via min far som fick, han ar professor i tilldmpad materialvetenskap pa
Uppsala universitet och sa att men har du kan vara med i en forskargrupp som ett sommarjobb och
ldra dig hur man arbetar kring liksom nya projekt och forskning och hur man tar fram och fran en
fragestallning till kanske ett svar eller en produkt och sa dar. Sa ja, det borjade sa for mig och jag
tyckte det var superintressant.

Jag fortsatte gora det under somrarna, jag var med dar och sa tar man ju sina kliv sa klart. | borjan ar
det ju valdigt, valdigt basic. Jag fick val plocka lite grejer och sta och kolla pa och forsoka hanga med sa
gott jag kunde, men sen sa larde jag mig saker allteftersom och fick lite erfarenheter och kunde ta
storre kliv och en sommar sa fick jag en fraga kring kosmetikaprodukter till diabetiker var det forst och
framst. De har mycket problem med har, hud och naglar som kanske inte alla ar jattemedvetna om.
Det var inte jag da heller.

Utan jag fick lasa pa och pratade med olika diabetiker och det visade ju sig att, manga upplever olika
problem, men har, hud och naglar dr nagonting som kan upplevas vara lite problematiskt for dem och
dér borjade det och jag fick lasa pa om olika @mnen. Och vad ar det egentligen som gor att problemen
uppkommer och da fick ju jag en ganska bred bild av hur processen kring just har, hud och naglar
fungerar i kroppen och hittade ja men lite olika intressanta teorier. Och sen sa tog jag det till
experiment och fick testa allt fran releasestudier till olika penetrationsstudier och bilder och liknande
och vi borjade med ett nagellack da, som jag gjorde allt det har pa och det visade sig fungera véldigt,
valdigt bra. Produkten som kom fram och da fick jag fragan, vill du inte ta det hér vidare till en, du har
en produkt, skulle du vilja starta ett foretag runt omkring det och jag var fortfarande ung da, det har
var tre, fyra ar sedan som den fragan kom och jag kdnde val absolut, nu kommer nasta grej med mig.

lag gillar att ta pa med nya grejer och ar vél inte radd for att testa nagonting nytt. Jag tycker det ar lite
roligt att vara liksom utanfor sin comfortzone for att jag kdnner att varje gang jag har varit det, sa lar
jag mig nagonting i gengald, sa aven om jag kanske tycker ar ganska jobbigt i stunden sa kdanner jag
alltid i efterhand att nej, men okej, det dar nu har jag gjort det. Nu kan jag klara. Nu klarar jag vad som
helst. Det ar nastan den dar boosten man far och det ar det jag ar ute efter, sa jag tankte inte sa
mycket, Ja, det har blir skitkul. Det gor vi. Sa vi startade foretag och fick liksom, det borjar med allt
fran tillverkare, hur vill vi gora det. Och vad &r det for typ av produkter vi vill skapa och sen dess sa har
jag ju fatt bara hanga med taget, kan man séga, for nu har vi en en produkt som precis har kommit ut
pa marknaden. Det ar en nagelolja istallet for ett nagellack och som &r da for for alla som vill ha
starkare och mer och halsosammare naglar och foretaget heter Lea Cares och det ar det jag lagger
valdigt mycket tid pa just nu, pa sidan av mina sidor.

Madelene: Ja precis och grejen ar ju att man forstar pa din beskrivning tanker jag sa har att fran att sta
dér och lasa pa om ndgonting och forsoka satta sig in i ett falt till att plotsligt hamna i ett lage, att man
far borja experimentera pa det och och boérja som kunna skapa en produkt till att sa har nagra ar
senare star och kunna ha en marknad, alltsa 6ppnat upp dorrarna till sélja det dar man stod i labbet
och pillar med. Det ar ju en jattelang resa for manga forskare och jag tanker du har lyckats innan du
ens ar igang ar klar med dina studier att komma ut med en produkt, vad ger det sjélvfértroendet?



Viktoria: Nej, men jag skulle vél sdga att det ar inte forrdn nu alltsa senaste kanske halvaret som det ar
andra som kanske vet om att jag har gjort det har. Det har ar ett projekt som, ja men som jag
berdttade om sa var det ett sommarjobb fran bérjan, jag gjorde det lite pa somrarna. Mina kompisar
hade vél lite koll, men det ar lite svart att forklara vad det var jag gjorde egentligen. Och sen har det
fortsatt lite liksom det ar ndgonting som jag har haft for mig sjalv, som jag har tyckt har varit, det har
ar jattekul, men inte riktigt vetat hur jag ska forklara det for andra heller.

Sa jag har gjort det lite pa sidan och da, da ar det val min egna grej och sjalvfortroendemassigt da har
det ju bara varit sa har, men det har tycker jag ar jattekul och jag vill fortsatta med det, men det har
inte, det ar inte ndgon boost pa det sattet. Det ar ju alltid roligt ndr man kanske far ett resultat eller
liknande pa experimenten man gor som ar sa har wow okej det har funkar, da kommer
sjalvfortroendet upp att wow, jag har verkligen 16st nagonting har, sa det har varit lite for mig sjalv.
Som jag har gatt med det har, men det &r inte forran nu nar det finns en produkt som man kan halla i
som andra kan anvanda, som jag kanske kdnner att, absolut inte sjalvfértroendet som i att, wow vad
grym jag ar, men i att det har ar en produkt som alla kan anvanda och som manga kan ta hjalp av och
det far mig att kdnna mig ja, men valdigt liksom, tacksam for chansen i borjan men ocksa att det ar lite
coolt saklart, det ar det.

Sara: Verkligen, men hur har du fatt ihop det tidsmassigt da tanker jag. Har du fatt avsta mycket for
att, alltsa att studera det ar ju heltidsjobb bara det och sen ha det har vid sidan om pa kvéllar och
helger kanske eller, hur har det liksom fatt ihop det rent, ja, pusslandet?

Viktoria: Mm. Tidsmassigt. Oftast ndr jag far den fragan sa har att jag, det ar valdigt viktigt att vara
organiserad och planera sin tid. Viktigt att verkligen félja det, den tiden man har ritat upp. Jag har
spelat mycket fotboll pa sidan av och ar valdigt engagerad och involverad i det nu ocksa och dar har
val jag lart mig det har med att vi borjar en tid och sa ska vi trana till den har tiden. Vi har mal och vi
vill prestera sa det dar har liksom féljt med bade i skolan och nu, i det har och har man ett driv och en
tro i nagonting man gor, da vill man att det ska fungera och da ser man till att tiden finns helt enkelt
och det ar verkligen, jamen som du namnde, att studera ett heltidsjobb.

Men det har ar ocksa ett heltidsjobb egentligen, sa det blir ju liksom tva heltidsjobb pa samma gang
och ja, det har varit att fa kolla pa schemat i skolan. Hur ser min vecka ut? Nar kan jag lagga
experiment. vilken tid, nar kan jag och méten for det har vilka foreldsningar kdnner jag ar valdigt
viktiga att ga pa, maste prioritera obligatoriska moment saklart och sen sa blir det ocksa mycket
ensam tid. Vissa kanske foreldsningar jag inte hinner ga pa for att jag har ett inplanerat mote da eller
maste ha nagonting med Lea som maste bli klart och da blir det att |asa till det i efterhand. Sa det ar
disciplin mestadels som kravs.

Sara: Det gar om man vill alltsa. Engagemang och motivation. Och ja.

Viktoria: Ja, det gar om man vill, allting. Jag tror valdigt viktigt, det har att tror man pa nagonting da
ser man till att det funkar ocksa, da ar det inte sa jobbigt heller utan da rullar det pa.

Madelene: Men jag har ju forstatt att produkten ar slappt nu och i foretaget sa finns det ocksa planer
pa att expandera och gora fler produkter. Om jag har forstatt det ratt.

Viktoria: Ja, det stammer

Madelene: Och da tanker jag, betyder det att det hdr kommer att vara din sprangbrédda efter
apotekarprogrammet ocksa initialt? Eller?

Viktoria: 100 %



Madelene: 100 % till och med.

Viktoria: Ja, jag kdnner att, nu ar termin 8 precis klar ska borja lasa termin 9, vilket betyder
examensarbete och sen ar det bara en termin kvar sa nu ser jag ju anda, ser slutet ar val fel att saga
men det ar inte sa manga terminer kvar och jag ar overlycklig. Jag ser ju bara hur positiv framtiden
kanns, sa det ar dit jag vill redan nu. Sa hade jag fatt valja sjalv sa hade jag ju velat vara klar och bara
jobba pa Lea.

Som du sager sa har vi valdigt mycket planer for framtiden, vad géller nya produkter, det finns andra
affarsomraden, vi fokuserar pa kosmetika, dar finns det hur mycket som helst att géra och jag vill
liksom fortsatta jobba med det sa mycket det gar och utdka det sa allt som jag kan och all kompetens
som jag far och kan bidra med vill jag ldgga i Lea, sa det dr absolut mitt huvudfokus. Det ar dven
huvudfokuset idag. Att fa det sa och jobba med det s& mycket jag kan och ta det stegvis. Men malet ar
att vara dar 100 % nar jag ar klar med studierna.

Madelene: Ja, det ar fantastiskt att hora, men jag tdnker dnda. Det finns ju jattemanga som drémmer
om att fa bli féretagare och har de héar entreprendriella ddrorna i sig och téanker vad ska jag gora av
det har, vad ska jag hitta pa for produkter eller vad ska jag sélja for nagot for att fa ha ett féretag?
Men jag far ju ocksa intrycket att det ar en liten berg- och dalbana att starta upp ett foretag. Vad
skulle du sédga har varit dina storsta utmaningar under den resan?

Viktoria: Ja att starta foretag ar valdigt mycket berg- och dalbanor pa olika satt. Det kan vara loopar
och det ar jattehogt och sen ar det ar platt fall ner och jag skulle sdga att den, det forsta riktiga
hindret som vi stotte pa under den har resan var, ja som jag berattade lite kort sa blev det inte den
produkten vi hade tankt fran boérjan. Vi hade ju tankt ett nagellack och det var det jag sag framfoér mig.
Sen sa kommer vi ut till, ja, men far kontakt med tillverkare runt om i Sverige och far reda pa att
nagellack ar valdigt svart att gora. Det ar en svar process och det 4r manga amnen och sant som
industrier inte vill ha och gora med kanske. Sa det &r forsta vi fick liksom vara ett nej, att ni kommer
inte kunna gora den har produkten 6ver huvud taget. Och det var det forsta for mig for da tankte jag
automatiskt att nej, da blir det ingenting.

Det var ett sommarjobb och sa vart det lite roligt men nu nar vi ville géra det liksom till ndsta steg lite
ldngre sa kan vi inte gbra det vi vill och ingen kommer att vilja gora det heller utan man var ganska
tunnelseende och sa blev det att nej, men det har, det har kommer inte, det kommer inte bli det vi
tankte darfor gor vi det inte. Sa var min, mina forsta tankar var liksom nej, men det har, det var ju kul
sd ldnge det varade.

Sara: Men du gav anda inte upp?!

Viktoria: Nej, det ar i den har liksom lagsta punkten som man maste borja vinkla sina, liksom sina vyer,
bredda dem till en stoérre grad och dar kommer vi i kontakt med dem tillverkarna som vi har idag. Och
dom sa att vi tror pa eran idé. Vi kan inte gora ett nagellack, men vi kan gora en typ av nagelolja
istallet. Och har galler det att inte vara 100 % stangd for sin kanske originalidé utan se andra
mojligheter. Och det &r val det jag tanker i alla motgangar man har att man inte far bli for
tunnelseende utan, absolut man ska ha ett starkt mal och en tro pa sitt mal, men hela tiden kdnna att
okej, men om jag inte kan ta den héar vdgen sa kanske det finns andra véagar att ta som &r lite pa sidan
av eller en liten omvag, men det kanske dnda tar mig fram till malet som jag hade fran boérjan. Sa dar,
dar fick vi andra syn lite grann och sa blev det en nagelolja och med det sa betyder ju ocksa att alla
studier maste goras om och det blir en osédkerhet kring fungerar det verkligen lika bra som nar vi har
gjort allting innan pa ett nagellack?



Sa det ar mycket funderingar kring och ta det klivet eller inte och vi valde ju eller jag valde da och s&ga
att, men nu ar det nagra at andra hallet som kanske drar mig istallet for att jag ar den som drar det, sa
kommer nagon annan och sager men du vi gor det lite sa har, sa kan vi fortfarande |6sa det och att
man da ar villig att félja med pa det och det det var jag da. Och vi gjorde alla studier igen och testa
igen och det visade ju sig extremt bra resultat dar ocksa och idag ar det ju den produkten som star pa
marknaden, sa jag kan inte vara mer lycklig 6ver att vi faktiskt fick det har hindret och att jag sag 6ver
det lite grann, sa det ar val det forsta ganska stora hindret som jag kande med den har berg- och
dalbanan kring att starta ett foretag.

Madelene: Men det du ocksa beskriver det ar ju lite grann att vaga sétta in 6vervaxeln som man
knappt visste att man hade och bara lita pa att det finns annu mer potential i min idé. Jag vagar satsa
lite till.

Viktoria: Ja.

Madelene: Men hinder &r ju det ena aspekten, men vad dr det som har varit, vad ar det som har ett
gett dig mojligheterna? Du namnde initialt att din pappa hade 6ppnat dorren till det dar forsta
sommarjobbet? Vad, vad har det mer funnits for, vad ar det som har fort dig framat under den har
foretagarresan?

Viktoria: Det som har fort mig fram, ja absolut, sa ar det min pappa. Han har erfarenhet av att starta
foéretag och ar entreprendr pa sitt satt, sa han har ju kanske kunskapen och lite vagledning i det hela,
som jag har jattemycket hjalp av. Men sen gillar jag att prata med manniskor, sa det ar val det som
har drivit mig framat i ndsta steg att jag, men jag tar den kunskapen som han har och végleds genom
honom, men sen ar det ju jag sjalv som maste sta langst fram och vaga na ut och prata med kunniga
personer som har kunskap som jag kanske inte har.

Jag ar fortfarande ung. Jag har inte startat féretag innan. Det har ar nagonting helt nytt for mig, sa jag
maste, jag maste vara dppen for och saga att jag ar inte bra pa allting, utan det finns andra som ar
annu battre pa saker som jag inte ar och da vill jag ju saklart anvdnda dem och ta hjélp av dem sa da
maste jag nd ut. Jag maste ut och prata, jag kanske, det kanske inte ar ratt person jag pratade med da
utan, men den kanske kdnner nagon som kanner nagon och sa far jag lite kontakt dar och sen, sen
kanske det drivs vidare pa ett nytt spar och sa dar, sa det ar ju ganska mycket parallellt hela tiden,
men mycket kontakt och vaga prata med nya manniskor som har andra kunskaper eller kanske &r
extremt bra pa samma sak som dig, for da skulle jag séga att det dr da det har stora, den mind-mapen
bara fylls pa med nya grejer och man far prata idéer och tankar.

Sa det ar val det viktigaste som har fort mig framat i det har och vad jag ocksa tar med mig valdigt
mycket fran resan att man ska vaga och det kan vara att man bara vagar prata runt matbordet hemma
faktiskt, med sina foréldrar eller nagot syskon eller farmor, farfar, sldkten eller sin basta kompis. Och
bara sa har, du jag har den hér iden. Vad tycker du om den och vad allts3, hur ser du att, skulle det har
fungera? Och sen kanske, sen gar det bara vidare darifran.

Sara: Om du fick 6nska da sdg om fem ar, hur ser ditt liv ut da?

Viktoria: Om man far 6nska jattestort, det jag absolut dnskar mest ar att Lea fortsatter pa sparet dar vi
ar nu. Vi producerar nya produkter, produkter som anvandare ocksa far en upplevd effekt av pa
samma satt som, som jag har fatt och som vi har tagit fram i studierna, som gor att vi kan, vi kan
hjdlpa dem med sina problem helt enkelt och att Lea da véxer till den potential som det har chans att
bli. Vi fokuserar absolut pa Sverige nu i varan lounge har, men jag tanker internationellt, det gor jag,



sd det ar 5 ar. D3 ar vi inte bara har utan da ar vi runt om i varlden och inte vart jag ar baserad, men
jag vill ocksa ut och resa och sta och visa upp Lea for fler manniskor.

Sara: Harligt. Jag tanker, du har sagt flera saker ju, det hdar med att ja, men vaga hoppa pa liksom dven
fast det kanske inte blir som man tankt sig fran borjan, vaga ta hjalp av andra, finns det ytterligare
nagra, jag tanker om det dr ndgon som lyssnar pa oss som har nagon drom och som skulle vilja starta
igdng nagot eller gbra ndgot liknande resa som du har gjort, har du ndgot mer tips till dem i sa fall?

Viktoria: Ja, det har jag faktiskt. Jag, for mig sa héll jag det ganska mycket for mig sjalv i bérjan. Som
jag sa sa har nasta steg att vaga prata om det nya. Men det finns ocksa, speciellt om det &r student
finns det hjalp att fa kring just om du har en idé och vill ta det ett steg langre upp. Universitetet har
olika plattformar som man kan vdnda sig till med valdigt bra expertis som kan guida en pa vagen, sa
far de kanske se, man far allt fran tips kring, liksom vad nésta steg ar, om det ar nu eller om det langre
fram man ska kanske fokusera pa det, om det &r nagonting mer som behdovs kring idén och sant dar.
Sa ta hjalp av universitetet ocksa och de plattformar som finns dar.

Madelene: Det var val valdigt bra summerat och jag och du, vi mottes genom en av de plattformarna
och det var Drivhuset och de vill jag garna namna till namn ocksa, for dar, dar finns verkligen forsta
dorren pa glant ndr man bara gar och drémmer och inte riktigt har kommit igang igen ocksa, sa missa
inte de.

Viktoria: Precis. Nej, valdigt, valdigt bra ar de.

Madelene: Men du Viktoria. Det har var vél valdigt fina avrundande ord av podden helt enkelt for den
har gdngen. Vi ser fram emot att folja din fortsatta entreprendrsresa och kanske vi far anledning att
komma tillbaka till dig som alumn i framtiden ocksa.

Sara: Lycka till bade med avslutandet av studierna och fortsattningen med Lea da.
Viktoria: Tack sd jattemycket.

Madelene: Varmt lycka till.

Viktoria: Tack

Madelene: Och till vara lyssnare sager vi pa aterhorande, vi hors snart igen.

Sara: Det gor vi. Hej da.

Madelene: Hej da.
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